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De OVAM (Openbare Vlaamse Afvalstoffenmaatschappij) werkt aan een schoon, mooi en circulair
Vlaanderen. Ze bevordert verantwoord gebruik en beheer van grondstoffen, afval en bodem om

verontreiniging te voorkomen, recycling te stimuleren en vervuilde bodems te herstellen. Door in

te zetten op een circulaire economie en een gezonde leefomgeving wil de OVAM bijdragen aan

een veerkrachtige toekomst voor Vlaanderen.

SAMEN MAKEN WE
MORGEN MOOIER
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VOORWOORD

Al bijna 30 jaar lang zet ik mijn carriére in het teken van één
doel: de cirkel rondmaken. Nog te vaak gaan onze waardevolle
grondstoffen in een rechte lijn van ontginning naar de afvalberg.
Het is tijd om dat patroon te doorbreken. Door onze oude spullen
een nieuwe kans te geven, kunnen we Vlaanderen niet alleen
mooi, gezond en aangenaam maken, maar ook klaarmaken voor
de toekomst. De recyclagesector speelt daarin een belangrijke rol,
maar nog belangrijker is het voorkomen van afval. Waarom zou-
den we weggooien wat we kunnen hergebruiken of herstellen?

Zomaar producten vervangen die nog te repareren zijn, is niet
meer van deze tijd. Langer gebruik, herstel en hergebruik zijn
de toekomst. Elke keer dat je iets laat herstellen in plaats van
weg te gooien, bespaar je grondstoffen en verminder je de

CO,-uitstoot. Kleine keuzes kunnen een grote impact hebben.

Want elke stap die je als consument zet, telt. Of je nu je smart-
phone laat repareren, tweedehands kleding koopt of een oud
meubelstuk nieuw leven inblaast door upcycling — elk beetje
helpt om onze afvalberg te verkleinen.

In Vlaanderen zijn we op de goede weg: we gebruiken vandaag
minder grondstoffen per inwoner dan gisteren. Maar we

mogen niet op onze lauweren rusten. De lat ligt hoog: ook

als de economie en bevolking aangroeien, willen we de totale
afvalberg in Vlaanderen naar beneden krijgen. Bovendien willen
we minder dan 100kg niet-selectief ingezameld restafval per
inwoner tegen 2030.

In mijn jaren in de recyclagesector heb ik aan verschillende
kanten van de tafel gezeten en één ding is me duidelijk gewor-
den: we trekken allemaal aan hetzelfde zeel. Met de OVAM zorgen
wij voor de nodige regels en andere beleidsmaatregelen om de
industrie te verduurzamen. Maar ook als burger kunnen jij en ik
een deel van de oplossing zijn. Een circulaire economie is geen
droom, het is een haalbaar doel. Maar alleen als iedereen mee-
doet. Of je nu een bezoek brengt aan een repair café, tweede-
hands kleding koopt of bewust kiest voor minder verpakkings-
materiaal: jouw keuzes maken het verschil. En die keuzes zijn
niet alleen goed voor de planeet, maar ook voor je portemonnee.

Er is nog werk aan de winkel, maar ik ben ervan overtuigd dat
we samen de cirkel rond kunnen maken. In dit magazine vind
je alvast de nodige inspiratie.

Uerner Annaert

Administrateur-Generaal, OVAM



Meegluren in de winkelkar

Steeds meer Vlamingen kopen
tweedehands of herstellen
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Binnenkijken in een woning
vol tweedehands charme

Right to Repair

lets kapot? Ga op café
en maak het samen!

De gereedschapsbibliotheek
is aan een opmars bezig
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500 euro en 1000 kilo afval besparen?
% Kies voor wasbare luiers
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Bring Your Own Bag

Het is niet moeilijk, het is gemakkelijk!



Steeds meer Vlamingen
kopen tweedehands
of herstellen

In 2018 bedroeg de materialenvoetafdruk van een gemiddelde Vlaming bijna 34,6 ton - vergelijkbaar
met het gewicht van zeven volwassen olifanten per persoon. Recent zien we een trendbreuk: voor het
eerst is er een daling in de grondstoffenconsumptie per persoon. De Vlaming herstelt, hergebruikt en
sorteert nu vaker. Zo daalde de consumptie tussen 2018 en 2021 al met &én olifant.

Maar die daling is nog niet voldoende. De
Vlaamse overheid heeft de ambitie om de
materialenconsumptie met 30% te doen dalen
tegen 2030 en zelfs met 75% tegen 2050.

Om die ambitieuze doelen te halen, zet de
Vlaamse overheid in op drie strategieén:

e Preventie van afval en slim omgaan
met schaarse grondstoffen;

e Hergebruik van producten, grondstoffen
en materialen;

e Recyclage van grondstoffen.

Recyclage is goed,
maar hergebruik
en herstel zijn beter

Hoewel recyclage van groot belang is om de
grondstoffen van producten terug te winnen, is
het in het kader van minder grondstoffengebruik
cruciaal om eerst de levensduur van onze pro-
ducten te verlengen. Dat kan heel simpel, door
bijvoorbeeld een herbruikbare zak of koffiebeker
te gebruiken. Maar ook door producten te her-
stellen die je anders zou weggooien, bespaar je
op kostbare grondstoffen.



Doelstelling
................. tegen 2050

Stel: je koopt een nieuwe gsm omdat de batterij
te snel leegloopt. Dan moet er voor jouw nieuw
toestel opnieuw koper, lithium, magnesium, kool-
stof, kobalt, glas en keramiek gewonnen worden.
Terwijl je eigenlijk enkel de batterij hoeft te
vervangen, en je daarvoor enkel de twee eerste
grondstoffen nodig hebt. Die nieuwe batterijen
kunnen dan weer geproduceerd worden uit de
oude batterijen die worden binnengebracht bij
Bebat en zo gerecycleerd.

Waarom iets nieuws,
als je het ook tweedehands
kan kopen?

Om producten een langere levensduur te geven,
stijgt het belang van tweedehands. Kleren, kopjes
en decoratie waar jij op uitgekeken bent, vallen
misschien nog steeds in de smaak bij anderen.
Een groeiend aantal Vlamingen lijkt geinteres-
seerd in tweedehands aankopen. Uit een recente
bevraging door iVox in opdracht van Mind the
Gap blijkt dat maar liefst twee op drie Vlamingen
het eens is met de uitspraak: “Waarom iets nieuws
kopen, als je het ook tweedehands kan kopen?”

Zowel de voordelen voor de portemonnee als
voor het milieu wegen voor deze respondenten

Redenen om tweedehands te kopen
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Zoeken naar tweedehands
artikelen is leuk

Doelstelling

-30%

door. 62% van de Vlamingen kiest ervoor om
spullen die ze niet meer nodig hebben, te ver-
kopen om er financieel voordeel uit te halen.

En dat loont: van de mensen die de afgelopen

12 maanden hun ongebruikte goederen verkoch-
ten, verdiende twee op de drie daar meer dan
50 euro mee. Eén op de zes Vlamingen verdiende
er zelfs meer dan 200 euro mee op een jaar tijd.

Naast het financiéle aspect zijn ook de voor-
delen voor het milieu belangrijk. Voor 31% van
de Vlamingen is dit een belangrijke motivatie
om tweedehands te kopen. Natuurlijke hulp-
bronnen worden steeds schaarser. De traditio-
nele lineaire economie, waarin we grondstoffen
winnen, producten gebruiken en vervolgens

te snel weggooien of niet meer of te weinig
gebruiken, is verantwoordelijk voor maar liefst
60% van de totale uitstoot van broeikasgassen.
Op die manier putten we onze voorraden snel
uit. Door bewuster om te gaan met wat we al
hebben, kunnen we bijdragen aan een oplossing
voor deze problemen. Tot slot vinden Vlamingen
de tweedehands artikelen zelf of de zoektocht
ernaar gewoon leuk. Wat we liever niet zien, is
dat tweedehands aankopen bovenop nieuwe
aankopen komen in plaats van ze te vervan-
gen, waardoor de productie en consumptie en
bijhorende klimaatimpact niet verminderen.
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20%
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31%

Financiéle
noodzaak

Originele producten,
je vindt ze niet nieuw



Langer leven voor producten

Het verlengen van de levensduur van je spullen is
een van de meest effectieve manieren om bij te
dragen aan een “mooier morgen.” Toch belandt
een kwart van de producten die nog in goede
staat zijn op het recyclagepark. Tijd om onze
gewoontes en attitudes onder de loep te nemen.
Waarom doen we iets weg? Waarom kopen we
nieuwe dingen? Hebben we het echt nodig en
hebben we het nu nodig? Zijn er alternatieven
voor nieuwe aankopen of producten die we naar
het recyclagepark brengen of thuis onbenut
blijven liggen? Gelukkig zijn er ook al heel wat
Vlamingen die hun weg naar het tweedehands
aanbod hebben gevonden. Kleding, bijvoorbeeld,
is veruit de populairste productgroep om

tweedehands te verkopen — meer dan 52%

van de Vlamingen verkoopt hun kledij die ze
niet meer dragen. Ook boeken, strips (22%) en
speelgoed (24%) worden vaak een tweede leven
gegund. Meer dan de helft van de mensen geeft
spullen weg aan vrienden, familie of goede doe-
len of brengt spullen die ze niet meer gebruiken
naar de kringwinkel. Daarnaast verkoopt 40% van
de Vlamingen hun spullen via online platforms
zoals 2dehands.be of Vinted, waardoor deze
producten een nieuwe eigenaar vinden.

Twee op de drie Vlamingen kocht de afgelo-

pen 12 maanden tweedehands artikelen. Vooral
kleding is populair. Wie niet tweedehands koopt,
doet dat vooral uit gewoonte. Tijd om gewoontes
te veranderen!

Wat wordt tweedehands verkocht en gekocht?

Kleding

Boeken & strips

Speelgoed

Decoratie-artikelen

Meubelen
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De afvalhiérarchie sinds 1979

Om de kwaliteit van afvalbeheer te beoordelen,
bedacht de Nederlandse politicus Ad Lansink in
1979 een hiérarchisch model. Deze Ladder van
Lansink biedt richtlijnen aan voor het effectief
beheren van afvalstoffen, met de nadruk op het
minimaliseren van milieuschade en het bevorde-
ren van duurzaamheid. Net zoals de voedings-
driehoek vertelt de Ladder van Lansink welke
methodes van afvalbeheer het meest en minst
wenselijk zijn.

Wereldwijd dient de Ladder van Lansink als fun-
dament voor afvalbeheer- en recyclingbeleid. De
ladder moedigt een verschuiving aan van lineaire

In de Ladder van Lansink staat preventie van afval bovenaan.
Preventie van afval kan door verlengen van de levensduur van
producten, gedeeld gebruik en het vermijden van overconsumptie.
Bij preventie van afval gaat het bijvoorbeeld ook over

verpakkingen in de supermarkt terugdringen.

De volgende trede is hergebruik. Producten worden

dus opnieuw gebruikt zonder dat ze substantieel veranderen.
Denk aan een baksteen die dankzij de droogstapeltechniek, waarbij
stenen niet door mortel aan elkaar ‘vastgelijmd’ zijn, makkelijk

terug herbruikbaar is als baksteen, zonder kwaliteitsverlies.

Recyclage of het omzetten van afvalstoffen in nieuwe producten of
grondstoffen is de derde trede. Dit proces vraagt, in tegenstelling
tot hergebruik, meer energie, milieu-impact en middelen, waardoor

het minder wenselijk is dan bovenstaande tredes.

Daaronder vinden we energie-opwekking uit afval.
De terugwinning van energie blijft een positieve trend,
maar het materiaal gaat wel verloren, daarom is dit

minder wenselijk dan de materialen recycleren.

De minst gewenste optie, in de rode zone onderaan de ladder,
is de verwijdering van afval door verbranding

zonder energieterugwinning of door te storten.

naar circulaire processen, waarbij de nadruk ligt
op het verminderen en vermijden van afval en
het duurzaam sluiten van materiaalkringlopen.
Ondertussen is de circulaire economie stilaan ook
ingebed onder burgers, organisaties en bedrijven.

In een circulaire economie worden tal van strate-
gieén toegepast om materialen en producten zo
hoogwaardig mogelijk te blijven inzetten in de
economie. Ze worden hersteld, hebben een hoge
tweedehandswaarde, zijn upgradebaar, kunnen
makkelijk uit elkaar gehaald worden en omge-
vormd worden tot nieuwe producten. De gekozen
materialen zijn bij de geboorte gerecycleerd of
biogebaseerd, en bij het levenseinde recycleer-
baar of afbreekbaar.

A - Preventie

B - Hergebruik

C - Recyclage

E - Verbranden

zonder energieterugwinning

F - Storten
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Meegluren
in de winkelkar

Wat kopen mensen in kringwinkels? Wij keken stiekem mee in de winkelkarren van de klanten

in Leuven en stuitten op heel wat tweedehands schatten! Van compacte camera’s en gezellige
gezelschapsspellen tot karaktervolle tassen en zelfs een Oosters zwaard: je vindt het allemaal

in de kringwinkel! We ontdekken hoe je het beste op koopjesjacht gaat en zo niet alleen je
portemonnee blij maakt, maar ook een steentje bijdraagt aan een circulair en duurzaam
Vlaanderen. Kopen bij kringwinkels is sociaal, lokaal en duurzaam. Welke vondsten steken boven
de rest uit? En wat zijn dé tips van shoppers om die unieke tweedehands schatten te scoren?
Ontdek het samen met ons op de bodem van hun winkelkar.

Kleding is de absolute favoriet onder kringwinkel-
shoppers. Bijna de helft (46%) van de klanten
heeft al tweedehands kleding aangeschaft, van
stijlvolle jassen tot unieke vintage jurken. Veel
shoppers kiezen voor tweedehands mode door
de ecologische impact van hun aankopen, maar
heel wat onder hen vinden het ook gewoon leuk
om op schattenjacht te gaan in kringwinkels.
.Door daar te kopen, tikken ze unieke stuks op
de kop die hun stijl versterken aan budget-
vriendelijke prijzen.

Boeken en strips zijn ook heel populair in de
winkelkar, met 28% van de shoppers die hiervoor
kiest. Speelgoed maakt de top 3 compleet,

met een aandeel van 19,6%. Kinderen benutten
speelgoed soms maar zeer kort. Door speelgoed
tweedehands te kopen, verlengt de levensduur
van het speelgoed én is er budgetvriendelijk
vermaak voor kinderen.

Andere populaire artikels in kringwinkels zijn
decoratie-artikelen (16%), multimedia zoals CD’s,
DVD's en games (11%) en meubels (11%). Maar
eigenlijk is alles te koop in de kringwinkel. “Het

is een kwestie van vaak genoeg op schattenjacht
te gaan. Als je op zoek bent naar schatten in de
kringwinkel, ga dan met een open geest, wees
bereid om te zoeken en kom regelmatig terug,”
zegt een van de shoppers. “Neem de tijd om alles
goed te bekijken en laat je verrassen door wat je
kunt vinden. Vaak liggen de mooiste vondsten op
plekken waar je ze het minst verwacht.”

Jaarlijks bieden de kringwinkels werk aan maar
liefst 6000 mensen die anders weinig kansen op
de arbeidsmarkt hebben. Op die manier bouwen
de kringwinkels ook aan een betere toekomst op
sociaal vlak.
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Thrifted Chic

Er goed uitzien hoeft niet duur te zijn! In de bruisende straten van Leuven vinden
weheel wat fashionista’s die hun outfit dat extraatje geven dankzij een karaktervol
tweedehands stuk. Ze struinen tweedehandswinkels, rommelmarkten en vintage winkels
af op zoek naar unieke stuks die niet alleen duurzaam zijn, maar ook karakter en
geschiedenis met zich meedragen. We zetten hun favoriete stuks in de spotlight.
Van een iconische blazer voor slechts 9 euro, tot een trui van papa:

deze looks tonen dat wie zoekt, vindt!

HANNAH

Trui - kast van papa




STORM

Jas - kringwinkel

SOPHIE

Regenjas - kast van tante
Enkellaarsjes - kringwinkel
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JOHANNA

Jas - online kringwinkel
Sjaaltje - kast van mama
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Wie is Julie Sabbe?

Julie Sabbe is een content
creator die op Instagram
haar weg deelt van
ex-shopaholic naar een
bewuster, duurzaam leven,
waarin tweedehands mode
en imperfecte duurzaamheid
centraal staan.

@sabsjul

COLUMN

Hoe ik veranderde
van fast-fashion
shopaholic

naar bewuste
consument

Had je me tien jaar geleden gezegd dat ik nauwelijks nog zou shoppen

en dat m'n kleerkast voor minstens 50% gevuld zou zijn met tweedehands
kleding, dan had ik je nooit geloofd. Tot zo'n zeven jaar geleden vond ik
mezelf ‘goed bezig' op vlak van duurzaamheid. Ik was vegan, recycleerde
flink en nam vaak het openbaar vervoer. Maar daarna struinde ik
wekelijks winkelstraten af op zoek naar nieuwe outfits van lage prijs

en matige kwaliteit.

Tot m’'n ogen open gingen door films als The True Cost’ die de bubbel van
de fast fashion doorprikten. Fast fashion is niet alleen nefast voor onze
planeet, maar ook voor onze mensen.

Van de ene dag op de andere veranderde ik mijn koopgedrag en zocht ik
naar duurzame opties zoals tweedehands. In het begin leek de overstap

naar tweedehands en duurzame merken moeilijk, lastig en saai. Maar al

snel ontdekte ik de charme van kringwinkels en 2dehands.be.

Tegenwoordig shop ik minder en draag ik mijn kleren langer. Ik ben
creatiever met wat ik al heb en ontwikkel zo mijn eigen stijl in plaats van
blindelings trends te volgen. Mijn liefde voor tweedehands stopt niet bij
kleding, ook mijn interieur bestaat grotendeels uit tweedehands. Van een
tapijt van m'n oma tot vintage stoelen, een geupcycled Kringwinkel-krukje,
een design lamp en zetels tot zelfs een stoel die ik letterlijk van een man
op straat gekregen heb: elk voorwerp heeft bij ons thuis een verhaal en
een geschiedenis. Onze favoriete zetel, een prachtige Togo Ligne die we
via 2dehands.be kochten, is een echte eyecatcher in ons interieur.

Twijfel dus niet langer over tweedehands. Tweedehands shoppen is leuk,
makkelijk, goed voor de planeet, je medemens én je eigen stijl.



Duurzame hotspots
in Vlaanderen

Vlaanderen bruist van de circulaire initiatieven, van de kust tot in Limburg.
Elf leuke adresjes om te ontdekken.
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NNOF (Nearly New Office) geeft
kantoormeubilair en werkplek-
ken een nieuw leven. Hiervoor
gebruiken ze zo weinig mogelijk
nieuwe materialen en geven ze be-
staand interieur en meubilair een
nieuwe look volgens de noden en
mogelijkheden van de klant. Van
tafelbladen worden zitblokken
gemaakt, lades worden omge-
vormd tot lockers.... Bovendien zijn
NNOF-meubels gemiddeld 20%
goedkoper dan nieuwe meubels.

nnof.be

03 Droom je van een groenere stad met meer bio-
diversiteit? Dan is de ZADENBIB in Mechelen jouw

plek. Hier deel je zaden, stekjes en planten. Je haalt
zaadjes op. kweekt ze thuis en brengt de nieuwe
zaden weer terug. Zo geef je niet alleen de natuur
een duwtje in de rug, maar inspireer je ook je bu-
ren. Deze circulaire ruil versterkt de biodiversiteit én

02 "T GEEFHUISJE in Oostende is een warme ontmoetings-
plek waar spullen gratis geschonken worden aan kwets-
bare mensen uit de buurt. Elke dinsdag en om de twee

weken op zaterdag kunnen bezoekers met vijf jetons

spullen “kopen”. Het gezellige salon biedt ruimte voor

koffie, thee, en soep.

de gemeenschap.

oostende.be/geefhuisje
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http://nnof.be
http://oostende.be/geefhuisje

04 ECOSO CIRKELS, pionier in circulaire zonnebrillen, richt
zich nu ook op brillen op sterkte, waarbij opticiens oude

monturen en glazen verzamelen in gerecycleerde inza-

meldozen. De ingezamelde brillen worden gesorteerd en DE GENDARMERIE in Aalst laat mensen met een af-
gerecycleerd, en bruikbare onderdelen krijgen een tweede stand tot de arbeidsmarkt, hun talenten ontdekken.
leven in nieuwe designbrillen, exclusief verkrijgbaar via Het buurtrestaurant De Combi, met gezonde maal-
deelnemende opticiens. tijden tegen sociale tarieven, vormt het kloppend hart
www.yuma-labs.com van de locatie. Daarnaast vind je er De Caddi, een

sociale superette. Samen met een vrijwilliger van het

OCMW bepaal je zelf wat je graag eet en wordt er op

toegezien dat de voedselpakketten gezond en even-

wichtig samengesteld zijn. De gratis producten komen

enerzijds van de Voedselbank en anderzijds van lokale
05 handelaars die voedseloverschotten hebben.

L TN A

06 RECUPHOUT in Genk laat hout herleven. Het hout,
afkomstig van onder andere zeehavenpalletten en
houten kisten, biedt eindeloze mogelijkheden voor
interieur en gevelbekleding. Met respect voor de
structuur van het materiaal en de natuur transfor-
meert Recuphout gebruikt hout tot prachtige, ruwe
planken die klaar zijn voor jouw creatieve project. _

In de shop ontdek je hoe je met de herbruikbare

planken jouw droomproject tot leven kunt brengen.

07 Festivalitis? Niet altijd duurzaam gedaan? Na het

festival zijn de campings vaak bezaaid met achterge-
laten tenten en andere spullen. CAMP2CAMP ruimt
festivalcampings op en sorteert zoveel mogelijk voor
hergebruik, herstel en recyclage. Herbruikbare tenten
worden opgeknapt en tweedehands verkocht of ver-
huurd. En de tenten die écht niet herbruikbaar zijn?
Die worden omgetoverd tot nieuwe producten, zoals
picknickdekens of regenkleding.

recuphout.be

Camp2camp.be


http://www.yuma-labs.com
http://recuphout.be
http://Camp2camp.be
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De stockruimtes van de Antwerpse Kring-
winkel staan vol serviezen die niemand
meer wil. Vergeten borden, incomplete
sets en afdankertjes gaan naar maat-
werkbedrijf STROOM. De versleten
glazuurlaag wordt weggetoverd en wat
overblijft is de ruwe materie, gebakken
steengoed, ook wel ‘biscuit’ genoemd.
Dat verslijt niet zomaar en het raakt ook
niet uit de mode. In het atelier van de
Wolkammerij krijgt de biscuit een nieu-
we glazuurlaag, en wordt alles opnieuw
gebakken. Als het servies uit de oven
komt, is het weer zo goed als nieuw, en
dus ook nog jaren mooi. Elk servies is
anders van vorm en samenstelling, maar
samen vormen ze een perfect geheel.

wolkammerij.be
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FARM is een codperatieve winkelketen die biologische,
lokale en eerlijke producten aanbiedt. Met een focus op
duurzaamheid en korte keten, ondersteunt Farm boe-
ren en producenten die de natuur respecteren. Naast
voeding vind je er ook ecologische verzorgings- en
huishoudproducten. Farm streeft naar minder afval,
daarom kan je in veel winkels verpakkingsvrij winkelen.
Zo maak je bewuste keuzes voor jezelf en de planeet,
terwijl je bijdraagt aan een duurzamer voedselsysteem.
Ontdek waar jouw dichtstbijzijnde Farm-winkel is en
word ook deel van deze beweging.

farm.coop

Bij GROUNDS UP in Gent toveren ze koffiegruis om
tot waardevolle grondstoffen voor diverse industrieén,
zoals bioplastics, bouwmaterialen en zelfs cosmetica.
Uit het programma ontstond Kaffee Circulair, een sa-
menwerking met Been Coffee en Glimps.bio, waaruit
de eerste toepassing, koffiescrubzeep, werd geboren.

groundsup.be

10

Bij ECOCANDLE in Brugge vind je unieke, handge-
maakte kaarsen die met liefde voor de natuur wor-
den gemaakt. Elke kaars is een circulair meesterwerk,
gemaakt van kaarsresten en duurzame materialen. Of
je nu op zoek bent naar een speciale kaars voor een
huwelijk, geboorte, of als relatiegeschenk, Ecocand-
le past alles volledig aan jouw wensen aan. Je kunt
zelfs deelnemen aan creatieve workshops en je eigen
kaarsen leren maken. Glazen of terracotta schalen
voor kaarsen worden aangekocht in kringwinkels, of
je kunt jouw eigen schaal laten hervullen. Je kunt
zelfs kaarsresten inleveren in ruil voor korting op je
volgende aankoop.

www.ecocandle.be

In veel verschillende steden en gemeenten zijn er duurzame hotspots te vinden zoals zadenbibs,
kringwinkels, repair cafés en sociale restaurants. Inspiratie kan je opdoen op onder meer

vlaanderen-circulair.be/doeners-in-viaanderen.


http://www.ecocandle.be
http://farm.coop
http://groundsup.be
http://wolkammerij.be
http://vlaanderen-circulair.be/doeners-in-vlaanderen

Vergeet de klassieke
kartonnen pizzadoos, hier
is de herbruikbare versie

In Mechelen kan je je pizza margherita of je quattro stagioni voortaan bestellen in een
herbruikbare doos. Met het Boemerang-project pakken Kingslize Pizza en maatwerkbedrijf
Mivas onder meer de hoge stapels kartonnen pizzadozen bij het afval aan. “Pizzaliefhebbers
kunnen niet alleen kiezen voor een herbruikbare doos”, vertelt Kingslize-oprichter Omar
Aberkane. “We halen die dozen ook netjes weer op bij hen thuis of op het werk.”
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Hoe ben je op het idee geckomen
voor het Boemerang-project?

Omar: “Papier en karton kunnen meestal gerecy-
cleerd worden, maar bij pizzadozen is dat door
achtergebleven vet en etensresten niet mogelijk.
Ze mogen dus niet in de papiercontainer, je moet
de dozen bij het restafval gooien. Zo ontstaat
een gigantische afvalberg. Wereldwijd belan-

den er elk jaar liefst 4 miljard pizzadozen in de
verbrandingsoven. Dit stoorde mij al sinds de
lancering van Kingslize.”

Wat komt er allemaal kijken
bij een herbruikbare pizzadoos?

“Het heeft ons toch twee jaar gekost om de
ideale herbruikbare pizzadoos te ontwikkelen

die speciaal ontworpen is voor een voedselveilig
wasproces én de pizza warm en knapperig houdt.
Daarnaast heb je nog een logistiek systeem nodig
om de pizzadozen terug te halen bij de consu-
ment of de return hub. We hebben de krachten
gebundeld met Mivas, een maatwerkbedrijf uit
Lier. Wij nemen de levering en de ophaling van
de herbruikbare pizzadozen voor onze rekening,
Mivas wast de dozen in hun wasstraat. Dan

ben je nog niet klaar, want al onze pizzadozen
hebben een unieke QR code, die hen tracked en
traced doorheen het hele proces. Zo weten we
precies welke doos waar zit, wie hoeveel waar-

“Een doos 1s maar een
doos, het gaat om de

smaak van de pizza en
die blijft even lekker.”

— Omar Aberkane

borg heeft betaald en kan er dus ook een
monetaire stroom aan vastgekoppeld worden.”

Hoe werkt dat voor de klanten
van Kingslize Pizza?

“Als ze online pizza’s bestellen, krijgen ze een
pop-up venster met twee opties: de klassieke kar-
tonnen doos of de herbruikbare doos. We duwen
niemand in de ene of de andere richting. Ik ben
er heel sterk van overtuigd dat je niemand moet
dwingen of forceren om de meest ecologische
optie te kiezen. Dat werkt niet. Je moet mensen
verleiden. Als klanten kiezen voor de herbruikbare
doos, komen wij die binnen 48 uur terug ophalen
of kunnen ze deze terugbrengen naar één van
onze deelnemende horeca return hubs.”




Betalen de klanten meer voor
zo’n herbruikbare doos?

“Nee, ze betalen een waarborg van 2 euro, maar
die krijgen ze terug wanneer wij de doos op-
halen of wanneer ze die zelf weer inleveren. We
krijgen voor ons pilootproject steun van de OVAM
via de Green Deal Anders Verpakt en Klimaat-
neutraal Mechelen, zo moeten we de kosten voor
het wassen en ophalen niet doorrekenen.”

“Pas op, als we ooit volledig overschakelen op
herbruikbare dozen doen we zelfs een goede
zaak. We betalen nu voor gepersonaliseerde
kartonnen dozen, we hebben veel plaats nodig
om die allemaal op te slaan, de afvalverwerking
is duur, ... Als al die kosten wegvallen, scheelt dat
een serieuze slok op de borrel. Circulair is zeker
niet duurder.”

Kingslize Pizza biedt de herbruikbare dozen
aan sinds het begin van het schooljaar.
Zijn de pizzaliefhebbers enthousiast?

“Ik had eerlijk gezegd niet verwacht dat er nu al
zo veel klanten zouden kiezen voor de herbruik-
bare doos. We zijn voorzichtig begonnen.

Verpakkingen
anders aanpakken

Elk jaar belandt er 37 kg aan verpakkingen per
inwoner in het restafval, waarvan 18 kg plastic
verpakkingen en bijna 7 kg recycleerbaar papier
en karton. Om dit deel van de afvalberg te doen
krimpen, lanceerde de OVAM in samenwerking
met Fevia, Comeos, VIL en Detic de Green Deal
Anders Verpakt. Daarmee willen ze eenmalige
verpakkingen drastisch verminderen. Bijna 100
ondertekenaars werken via de Green Deal

Anders Verpakt samen aan meer dan 80 concrete
proefprojecten, zoals herbruikbare pizzadozen bij
Kingslize Pizza en take-out bowls bij Deliveroo
en Bavet. Het doel is om jaarlijks 300 miljoen
wegwerpverpakkingen te vermijden. Door de
focus te verschuiven van recyclage naar andere
consumptie- en distributiemodellen, zet de Green
Deal Anders Verpakt verder in op een circulair
Vlaanderen.

Meer weten? greendealandersverpakt.be

We wilden eerst kijken of het systeem goed werkt
en waar we nog gaten moesten dichten. Alles
werkt uitstekend, dus nu gaan we ook volop
reclame beginnen maken voor de herbruikbare
dozen. Dat zal nog meer klanten overtuigen. Een
doos is maar een doos, het gaat om de smaak
van de pizza en die blijft even lekker.”

Is de pizzadoos van de toekomst
een herbruikbare doos?

“Daar ben ik zeker van. We weten dat er Europese
regelgeving op komst is, die in Frankrijk en
Nederland al in de praktijk wordt uitgerold. Wij
wilden daar niet op wachten en onze klan-

ten nu al tonen dat er een alternatief is voor

de klassieke kartonnen doos. Ik hoop dat ook
andere pizzazaken en -ketens overschakelen op
de herbruikbare pizzadozen. We hebben die heel
bewust niét gelabeld. ledereen die het wil, kan ze
gebruiken. Wij zijn nu de eerste, maar ik hoop
dat er velen volgen.”
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http://greendealandersverpakt.be
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Right to Repalr
een nieuwe wind in Europa
voor duurzaam productgebruik

In een tijd waarin duurzaamheid hoog op de agenda staat, zet de Europese Unie een
belangrijke stap richting een circulaire economie met de invoering van het recht op
reparatie (Right to Repair). Deze Richtlijn biedt consumenten niet alleen meer rechten
bij het repareren van hun producten, maar stimuleert ook een verschuiving van een
wegwerpmaatschappij naar een cultuur waarin herstel en hergebruik centraal staan.

De nieuwe regelgeving focust in eerste instantie
niet op het verwerken van afval, maar op het
voorkomen ervan. “Door producten langer te
gebruiken, te repareren en te delen, wordt de
productie van nieuwe goederen verminderd en
de milieu-impact verkleind. Dit biedt ook econo-
mische kansen voor Vlaanderen. In Vlaanderen
kennen we al een sterke hergebruik-, deel- en
herstelsector, die volop in ontwikkeling is. Door
in te zetten op herstel, creéren we niet alleen een
circulair Vlaanderen, maar ook jobs”, aldus

Jan Verheyen van de OVAM.

Wat houdt het
Right to Repair in?

Jaarlijks wordt in Europa 261 miljoen ton CO,
uitgestoten doordat producten te vroeg wor-
den afgedankt. Het Right to Repair (recht op
reparatie) wil hier iets aan doen en verplicht
fabrikanten om betaalbare reparatie van produc-
ten mogelijk te maken, zelfs nadat de wettelijke
garantieperiode is verstreken. Denk hierbij aan
wasmachines, koelkasten, stofzuigers en smart-
phones. Deze worden momenteel te vaak

vervangen, terwijl ze nog gerepareerd kunnen
worden. De nieuwe regelgeving moet reparatie
eenvoudiger en aantrekkelijker maken voor
consumenten, en hen hierover sensibiliseren.

Wanneer een product binnen de wettelijke
garantie wordt gerepareerd, moet de verkoper
een extra jaar garantie aanbieden op het herstel-
de product. Zelfs na de garantieperiode blijven
fabrikanten verplicht om producten te herstellen
als deze technisch nog te repareren zijn. Dit bete-
kent dat consumenten ook na jaren nog terecht
kunnen voor een herstelbeurt van hun appara-
ten. Dit verlengt de levensduur van producten
aanzienlijk en moedigt consumenten aan om te
kiezen voor reparatie in plaats van vervanging.

Reparaties voor
iedereen toegankelijk

Fabrikanten zijn ook verplicht om reserveonder-
delen en gereedschappen tegen een redelijke prijs
beschikbaar te stellen, zowel aan consumenten
als aan onafhankelijke reparateurs. Tot nu toe
werden reparaties vaak bemoeilijkt door een




gebrek aan toegang tot onderdelen of technische
informatie. Door dit te verplichten, wil de EU het
herstelproces voor iedereen toegankelijker maken.

Duidelijkheid over
samenstelling producten

Het Digitaal Productpaspoort, vastgelegd in de
Ecodesignverordening, biedt consumenten (en
herstellers) uitgebreide informatie over de duur-
zaamheid, samenstelling en ecologische impact
van producten. Op die manier kunnen consu-
menten beter geinformeerde keuzes maken over
de producten die ze kopen. Producten kunnen
op die manier eenvoudiger gedemonteerd en op-
nieuw gebruikt worden. Een belangrijk onderdeel
in de transitie naar een circulaire economie.

Ook voor textielafval is het productpaspoort een
belangrijke ontwikkeling: “Textielafval vormt een
groeiend milieuprobleem. Door textiel apart in te
zamelen of naar kringwinkels te brengen, help je
waardevolle materialen in omloop te houden en
te voorkomen dat ze op de afvalberg belanden.
En als recyclagebedrijven weten welke samen-
stelling van stoffen in de kledij zitten, wordt

de recyclage hiervan makkelijker”, aldus Jan
Verheyen, woordvoerder van de OVAM.

Duwtje in de rug
voor reparatiesector

Met het Right to Repair en het Digitaal Product-
paspoort zet de Europese Unie grote stappen
richting een duurzamere toekomst. Het idee
achter deze initiatieven is duidelijk: we moeten
af van de wegwerpmaatschappij en overstap-
pen op een cultuur waarin we producten langer
gebruiken, herstellen en hergebruiken. Daarnaast
moedigt de Europese Commissie lidstaten aan
om verschillende maatregelen te nemen. Dit kun-
nen reparatiebonnen zijn, fondsen voor repara-
ties, het opleggen van langere garantietermijnen,
of gemeenschapsinitiatieven zoals Repair Cafés,
waar mensen samen hun kapotte apparaten
kunnen herstellen. Bovendien wordt er een Euro-
pees platform gelanceerd waarop consumenten
eenvoudig lokale reparateurs kunnen vinden,
evenals verkopers van opgeknapte goederen.
Voor Vlaanderen is dat vandaag al mogelijk

op www.herstelmij.be.

Jan Verheyen, woordvoerder van de OVAM: "De
reparatiesector in Vlaanderen groeit. Repareren
is arbeidsintensief werk dat niet eenvoudig naar
het buitenland kan worden verplaatst. Bovendien
innoveren we in Vlaanderen dagelijks op vlak van
herstel. De ontwikkeling van een professionele
herstelsector zal niet alleen de lokale economie
stimuleren, maar ook netto meer jobs creéren in
Belgié. In Vlaanderen alleen al kan de circulaire
economie 27 000 nieuwe jobs opleveren.”



http://www.herstelmij.be

Binnenkijken in
een woning vol
tweedehands charme

Er is weinig leuker dan bij de buren binnenkijken en zo inspiratie opdoen voor je eigen interieur.
In Heverlee, een deelgemeente van Leuven, openen Anneleen en Sebastien de deuren van hun
karakteristieke huis waar tweedehands meubels en upcycling centraal staan.
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Hoewel het koppel niet bewust op zoek gaat naar
tweedehands of vintage spullen, hebben veel van
hun meubels een verleden. “Ik heb niet het gevoel
dat we per se veel tweedehands hebben,” zegt
Anneleen. “ Veel van onze meubels komen ge-
woonweg via familie of vrienden bij ons terecht.”

Zo komen verschillende kasten van hun groot-
ouders. De huidige verschoningstafel was ooit het
favoriete meubelstuk van Anneleen bij haar oma
thuis: “Ik zei toen al tegen haar dat ik het ooit in
mijn eigen huis wilde hebben. Nu kan ik er ons
zoontje op verversen.”

Ook de wereldbol in de woonkamer heeft een
verhaal. Ooit sierde hij het reisbureau van een
tante van Anneleen. Toen ze daar grote kuis
deden, vond hij een nieuwe plek in hun huis.
Het zijn dit soort stukken die hun interieur
karakter geven, terwijl ze tegelijk besparen

op dure aankopen.

Het koppel combineert graag karaktervolle
tweedehands meubels met moderne elementen.
Daarnaast zijn ze ook inventief met bestaan-
de materialen en hebben ze zelf verschillende
meubels gemaakt. Zo maakten ze hun eettafel
van een los stuk hout en moderne tafelpoten.

De salontafel ontstond dan weer doordat ze een
overgebleven tegel van de keukenrenovatie niet
wilden verspillen: “We hebben die op maat laten
snijden en er tafelpoten onder gezet’, vertelt
Anneleen trots. Het resultaat is een unieke salon-
tafel met een verhaal.

“Met tweedehands en
zelfgemaakte meubels
creeer je iets unieks
en persoonlijks.”

— Anneleen

De tweedehands charme strekt zich uit tot

de kinderkamer van zoon Leon, waar oude
kinderboeken en een vintage draaitelefoon zijn
speelhoek sieren. “Het belangrijkste is dat een
huis leeft,” besluit Anneleen. “Met tweedehands
en zelfgemaakte meubels creéer je iets unieks
en persoonlijks.”
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De gereedschapsbibliotheek
is aan een opmars bezig

Hoe vaak gebruik je je boormachine of je elektrische bosmaaier? Drie keer per jaar?
De overige 362 dagen staan die toestellen stof te vergaren in de kelder of het tuinhuis.

Zonde, want je hebt er best veel geld voor betaald.

Over heel Vlaanderen zijn er daarom gereed-
schapsbibliotheken. Je kan er klusmateriaal en
tuingerief uitlenen, net zoals je boeken uitleent
in de bibliotheek. In Halle kan je als occasio-
nele doe-het-zelver bijvoorbeeld terecht bij de
uitleendienst GoeGerief! Daar betaal je één
keer per jaar een bescheiden bijdrage voor de
gereedschapsbibliotheek. Met dat lidgeld kan
Jje de toestellen gebruiken wanneer je ze nodig
hebt. Daarna breng je ze gewoon terug naar de
uitleendienst, zodat iemand anders ermee aan
de slag kan.

De gereedschapsbibliotheek slaat twee vliegen in
&én klap. Je hoeft de dure toestellen niet meer

allemaal zelf te kopen en in huis te halen. Dat is
goed voor je portemonnee, maar ook goed voor

het milieu, want toestellen worden veel efficién-
ter gebruikt. Door ze te delen met andere hobby-
klussers help je om overconsumptie en verspilling
tegen te gaan.

Halle is lang niet de enige gemeente met zo'n
gereedschapsbibliotheek. Die schoten de voorbije
jaren ook op andere plekken als paddenstoelen
uit de grond. Van schuurmachines en cirkel-
zagen tot heggenscharen en kruiwagens, de
uitleendiensten bieden kwalitatief materiaal aan.
Ook online kun je allerhande gerief lenen van

je buren, via Peerby. Je moet zelf niet meer uit-
vogelen hoe die toestellen werken, want je krijgt
er ook nog eens een uitleg en desnoods zelfs
een kleine demonstratie bij. Inspiratie vind je bij
www.detransformisten.be of via je gemeente.


http://www.detransformisten.be

lets kapot?

Ga op café en maak het samen!

Spullen gaan kapot. Daar valt doorgaans weinig aan te doen. Maar wat doe je
dan? Gooi je je kapotte broodrooster, gescheurde T-shirt of de lekke band van je
fiets gewoon weg? Dat zou zonde zijn. Is het kapot of defect? Aan onderhoud of
vervanging van onderdelen toe? Je spullen herstellen is goed voor je ecologische
voetafdruk en je portemonnee. En in de Repair Cafés maken ze het ook nog eens

leuk en sociaal! Daarom namen wij een kijkje in het Repair Café in Lier.
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Hoe werkt het?

In een Repair Café staat altijd een team van handige
vrijwilligers klaar om je kapotte spullen te herstellen.
Van kleding, meubels en fietsen tot elektrische appara-
ten en IT-materiaal. Heb je een kapotte of haperende
stofzuiger? Geen probleem! Breng hem mee en laat
hem herstellen. Of nog beter: in een Repair Café kan

je ook leren hoe je dit zelf kunt doen. Je vindt er zowel
de nodige materialen en gereedschappen als deskun-
dige begeleiding en advies. En je betaalt enkel voor de
materialen die nodig zijn voor je herstelling, de rest

is gratis. Het is verbazingwekkend hoe makkelijk (en
gezellig) herstellen kan zijn!
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“Mensen hebben duidelijk

nood aan een plek waar ze hun
steentje kunnen bijdragen aan

een duurzamere wereld.”

— Lien Meurs

We maken mensen
echt gelukkig

Een Repair Café draait om veel meer dan alleen
spullen herstellen. Het is ook een gezellige plek
waar mensen samenkomen, bijleren en elkaar
helpen. Bezoekers brengen hun kapotte spullen
van thuis mee en gaan samen met de deskundige
vrijwilligers aan de slag. Zelfs als je niets om te
herstellen hebt, kun je gewoon een kop koffie

of thee komen drinken, een praatje maken of
anderen helpen. Wanneer je het Repair Café in
Lier binnenstapt, valt de gezelligheid en meer-
waarde van een Repair Café meteen op. "We
maken mensen echt gelukkig door hun spullen

te herstellen”, aldus Lien van het Lierse Repair
Café. "Onlangs herstelden we een oude lamp met
veel emotionele waarde voor een bezoekster, die
ons later nog uitgebreid bedankte via e-mail. Ook
het speelgoed van kinderen herstellen we vaak,
waarbij hun blijdschap meteen op hun gezicht
valt af te lezen”.

Grote vraag naar Repair Cafés

Het Repair Café in Lier ontstond toen initiatief-
neemster Lien Meurs merkte dat haar kapotte
stofzuiger buiten de garantie viel. Omdat er

nog geen Repair Café in Lier was, peilde ze via
Facebook of er interesse voor bestond. De res-
pons was overweldigend. Veel Lierenaars hadden
duidelijk dezelfde behoefte. Zo ging het eerste
Repair Café in Lier van start. “Mensen hebben
duidelijk nood aan een plek waar ze hun steentje
kunnen bijdragen aan een duurzamere wereld
en gelijkgestemde mensen kunnen leren kennen,”
zegt Lien.

Het Repair Café draait volledig op vrijwilligers,
met een passie voor herstellen. “We hebben veel
ingenieurs tussen onze vrijwilligers, maar ook
mensen die graag aan het onthaal staan en een
volledig team dat gespecialiseerd is in het maken
van naaimachines,” zegt Lien trots, “iedereen kan
hier zijn steentje bijdragen. Er helpen ook enkele
anderstalige nieuwkomers. Dat is zowel leerrijk
voor hen als voor ons, en een echte verrijking
voor het Repair Café.”

De cirkel rond maken

Repair Cafés spelen een belangrijke rol in de
circulaire economie. Jaarlijks belanden nog steeds
te veel apparaten, kledingstukken en meubels op
de vuilnisbelt, omdat mensen niet weten hoe ze
hun spullen kunnen herstellen. De Repair Cafés
willen daar verandering in brengen door mensen
te laten zien dat herstellen makkelijker én leuker
is dan ze denken. Ze leren mensen anders naar
hun spullen kijken. Na een bezoek aan een Repair
Café zie je thuis geen kapotte spullen meer die
dringend naar het recyclagepark moeten, maar
spullen die je zelf kunt herstellen of met de hulp
van de vrijwilligers in de Repair Cafés.

Ook in jouw buurt

De kans is groot dat er ook bij jou in de buurt
een Repair Café zoals in Lier te vinden is. Want
Repair Cafés zijn in Vlaanderen — net als in de
rest van de wereld — aan een opmars bezig.

Sinds 2019 wordt het netwerk van Repair Cafés
verder uitgebouwd door vzw Repair&Share. Op
www.repairshare.be vind je het Repair Café in
jouw buurt of kun je zelf een Repair Café starten.
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http://www.repairshare.be

28

BRING YOUR OWN

In dit magazine geen haute couture, maar de herbruikbare
winkeltas als hét ultieme icoon. Hoewel 70% van de
Vlamingen hem in de supermarkt gebruikt, blijft hij

onzichtbaar in het winkelstraatbeeld. Vergeet jij jouw
eigen tas volgende keer niet?
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500 euro en 1000 kilo afval besparen?

Kies voor wasbare luiers

Elk jaar belanden er tienduizenden tonnen weg-
werpluiers bij het restafval. Bij huishoudens gaat
het om maar liefst 7 tot 10% van het huisvuil.
Ook bij bedrijven gaat het om grote hoeveel-
heden. Bij kinderdagverblijven bijvoorbeeld om
wel 10 000 ton per jaar. Ook ziekenhuizen en
woonzorgcentra hebben bovendien nog heel
wat luierafval.

Over die wasbare luiers leven een paar hardnek-
kige vooroordelen. Want is dat niet heel moeilijk
te organiseren? Nee hoor, wasbare luiers zijn
even eenvoudig en even hygiénisch als weg-
werpluiers. Bovendien zijn ze veel beter voor

de planeet én voor je portemonnee.

Goed voor de planeet

Met wasbare luiers spaar je bij elk kind wel een
ton afval uit. Oké, die twee extra wasjes per week
zijn ook niet geweldig milieuvriendelijk. Maar als
je je machine elke keer goed vult en let op welke
wasproducten je gebruikt, wegen die wasbeurten

niet op tegen de milieu-impact van wegwerpluiers.

Goed voor je portemonnee

Voor een pakket van 24 wasbare luiers betaal je
zo'n 600 tot 800 euro. Een serieus bedrag, maar
dat betaal je maar één keer terwijl je geregeld

een nieuw pak wegwerpluiers moet kopen. Was-
bare luiers vallen ongeveer 500 euro goedkoper

Wist je dat wegwerpluiers voor &én kind zo’n 1000 kilo afval opleveren? Met wasbare
luiers voor je bengels verklein je niet alleen de afvalberg, maar bespaar je ook nog
eens 500 euro per kind. Die herbruikbare luiers zijn vandaag even comfortabel en
gemakkelijk als de wegwerpversie. Poepsimpel!

uit. Dat is het rekensommetje voor één kind. Bij
een tweede kind kan je de wasbare luiers nog
een keer gebruiken en loopt de totale besparing
op tot 1500 euro (je moet de aankoop van de
luiers niet opnieuw doen).

Check zeker ook de website van je gemeente,
soms heeft die een premie voor wasbare luiers.
Je kan trouwens ook je ecocheques gebruiken
om herbruikbare luiers te kopen of te huren.

Huren bij de luierservice

Huren? Ja, inderdaad, er zijn luierservices op

de markt die de luiers verhuren. Nog gemakkelij-
ker, want dan worden ze voor jou gewassen

en gedroogd. De kinderopvang of een centrale
plek in je gemeente doet dienst als aflever-

en ophaalpunt.

De ideale wasbare luier

Je hebt verschillende soorten van wasbare luiers.
De all-in-one luiers (of de pocketluiers) lijken op
wegwerpluiers. Bij andere types zal je ook nog
een overbroekje nodig hebben dat de luier met
elastiekjes afsluit en netjes waterdicht houdt.
Uiteraard kan je dat overbroekje ook gewoon
wassen. Bij de meeste verkopers kan je een test-
pakket bestellen om uit te proberen wat het best
werkt voor jouw baby of peuter.




5000 keer verschonen?

Mooi meegenomen: de potjestraining verloopt vaak
vlotter met wasbare luiers. Met een wasbare luier
voelen kinderen sneller dat ze een goed gevulde luier
hebben. Zo zijn ze zich er ook sneller van bewust
wanneer er een nieuwe boodschap op komst is.

Ze trainen de reflex om de blaas te controleren en
ze kunnen sneller zelf aangeven dat het potjestijd is.

Aan 5 nieuwe luiers per dag worden kinderen
gemiddeld 5000 keer verschoond. Weinig ouders
zullen het jammer vinden als ze dat aantal wat naar
beneden kunnen halen.

Hoe verschoon je
een wasbare luier?

Er is geen verschil tussen het gebruik van een
wasbare luier en een wegwerpluier. Je plakt ze
dicht met klittenband en kan de maat aanpassen
met drukknoppen.

Hoe was je
de herbruikbare luiers?

Was de luiers om de 2-3 dagen, zodat de vuile
luiers niet te lang blijven liggen en je altijd schone
luiers hebt. Het wassen van de luiers kan in vier
simpele stappen:

e Opslag: Na gebruik bewaar je vuile luiers in een
luieremmer met waszak tot je ze wast. De waszak
met de luiers in doe je open in de wasmachine.
Voor onderweg zijn er wetbags.

e Voorwas: Was de luiers met een voorwas om
urine en ontlasting te verwijderen. Dit kun je
doen met een korte wascyclus.

e Hoofdwas: Gebruik een luierwasmiddel zonder
enzymen, bleekmiddel of parfum. Was de luiers
op 40-60°C en gebruik een langere cyclus zodat
ze goed schoon zijn.

e Drogen: Het is aan te raden om de |uiers aan
een droogrek te laten drogen.

Hoeveel luiers

heb je nodig?

Om een comfortabele wasroutine aan te
houden (om de 2-3 dagen), heb je voor een

pasgeboren baby 20-25 luiers nodig. Voor peuters
zijn 15-20 luiers voldoende.

Wat na de
‘grote boodschap’?

Je kan bij een grote boodschap de luier even
omgekeerd legen boven het toilet. Daarna gaat
de luier dicht en in de waszak.
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Het is niet moeilijk,
het is gemakkelijk!

Duurzaam leven, hoe begin je daaraan? Het klinkt misschien ingewikkeld, maar dat valt eigenlijk
best mee. Met deze zes simpele en concrete voornemens zet je moeiteloos de eerste stappen
richting een duurzamer bestaan. Dat is goed voor de planeet, maar ook voor de portemonnee.
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Repareren met Al

Een elektrisch apparaat of toestel kapot of werkt
niet meer naar behoren? Geen paniek, je hoeft
niet meteen online een nieuw te kopen. Met de
Circufix-app stel je eenvoudig een diagnose voor
je toestel. De app analyseert je probleem en be-
oordeelt of reparatie, vervanging of zelf herstellen
de beste optie is. Heb je twee linkerhanden? Geen
probleem, Circufix verwijst je meteen door naar
erkende herstellers of Repair Cafés bij jou in de
buurt. Zo voorkom je onnodige uitgaven, bespaar
je op nieuwe grondstoffen en doe je het milieu
een groot plezier.

Huur eens een wasmachine!

Huren is het nieuwe hebben! Via Bundles huur je
eenvoudig huishoudapparaten zoals wasmachines,
droogkasten en vaatwassers. Via een slimme abon-
nementsformule huur je het toestel en worden
onderhoud en vervangingen voor jou geregeld.

De bijhorende ‘Was App  analyseert het gebruik en
geeft handige tips om water, energie en wasmiddel
te besparen, op basis van de input die de machine
zelf verzamelt. En dit is slechts &én voorbeeld van
gedeeld gebruik of bezit. Er valt nog veel meer te
lenen en te huren onder buren, verenigingen,
bedrijven en op school.

Koop modulaire
of circulaire elektronica

Sommige producten lijken wel gemaakt om weg te
gooien, maar er zijn al een paar pioniers die bewust
kiezen voor een modulair ontwerp zodat onderdelen
gemakkelijker kunnen vervangen worden bij onder-
houd of herstelling, zoals Framework. Van oordopjes
tot laptops, als een onderdeel kapot is, vervang je
het gewoon zelf. De aparte onderdelen en compo-
nenten van het toestel zijn eenvoudig te demonte-
ren voor onderhoud en herstel. Alle onderdelen zijn
bovendien recycleerbaar. Zo blijven je apparaten
langer in gebruik, en dat bespaart heel wat CO,

en nieuwe schaarse en kostbare grondstoffen.
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Bouw met een verhaal

Herbruikbare bouwmaterialen, zoals bakstenen,
hout en tegel, hebben in een ander gebouw
bewezen dat ze van goede kwaliteit zijn. Scoor

bij een materialenbank bouwmaterialen met een
verhaal én een lagere prijs. Hierdoor vermijd je
bovendien de impact van de productie van nieuwe
materialen. Je vindt zulke bouwkringwinkels in de
grotere steden zoals Antwerpen, Leuven, Gent en
Mechelen. Ook Moeder Natuur heeft sterke verha-
len in petto, zoals meubels en isolatie op basis van
mycelium, de worteldraden van paddenstoelen. Met
bio-based materialen zoals hout en vlasisolatie leg
Jje bovendien CO, vast terwijl je bouwt. Zo bouw je
letterlijk mee aan een duurzamere toekomst.

Koken met restjes

Etensrestjes weggooien? Dat is verleden tijd! Maak
van jouw restjes heerlijke gerechten met de tips en
recepten van dekostwinners.be. Van die halve cour-
gette en het restje ham kun je vaak met een paar
extra ingrediénten een verrassend lekkere maaltijd
maken. Het platform biedt niet alleen recepten op
basis van je eigen restjes in de koelkast, maar ook
handige tips over het bewaren van voedsel en links
naar duurzame kookprojecten. Ook info over duur-
zaam en seizoensgebonden koken komt aan bod.

Gebruik een
herbruikbare beker

Een simpele manier om duurzamer te leven: neem
een herbruikbare koffiebeker mee als je koffie haalt.
Veel koffiezaken belonen je bovendien met korting
als je je eigen beker gebruikt. Zo bespaar je niet
alleen geld, maar voorkom je ook dat de afvalberg
verder groeit. Met je eigen beker, draag je direct bij
aan minder wegwerp— en je koffie smaakt er iets
lekkerder door! Met een iets grotere beker kan je
ook terecht in een smoothiebar.

Met deze tips kun je nu al beginnen aan een duurzamer leven - zonder stress, gewoon op je eigen tempo.
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