
Een nieuwe
maaltijd of

tussendoortje
in een

handomdraai!

RESTJES

Belanden bij jou thuis volgende 
voedingswaren nog vaak in de 
vuilnisbak?  Ze vormen 
nochtans de basis voor enkele 
lekkere en snelle maaltijden en 
tussendoortjes. Laat je inspire-
ren door deze fiche en zoek je 
recept online.

Oud brood Aardappelen

broodpudding

Italiaanse broodsoep

broodpizza

croque

paneermeel

croutons

vlees- of broodballetjes 
voor in de soep
of als borrelhapje

gebakken aardappelen

aardappelkoekjes

aardappelsoep

aardappelsalade

parmentierschotel

Spaanse tortilla



Bereide groenten PastaRijst

rijstquiche

rijstsalade

rijst met boter en suiker

gebakken rijst

gevulde paprika’s
met gehakt en rijst

risotto(balletjes)

sushi rolletjes

soep

wok

groentenkoekjes

parmentierschotel

groentenquiche

loempia

groentengratin

pasta met pesto

pastaslaatje

minestronesoep

pasta frittata

vanillepudding met pasta


